
Anmeldung

Eine Anmeldung ist bis zum 20. März 2011  
mit beiliegendem Formular per Fax, Post  
oder E-Mail möglich.

E-Mail: dorothea-klotz@gmx.de
Fax: 0911 / 972 62 42

Die Teilnahme ist gebührenfrei. Weitere  
Kosten können nicht übernommen werden.

Veranstaltungsort
Kiderlin-Mittel-Schule
Kiderlinstraße 4,
90763 Fürth
Tel. (0911) 97 18 78 - 0

Informationen für Aussteller

Anlieferung und Aufbau der Aussteller in der 
Turnhalle der Kiderlin-Mittel-Schule,  
Kiderlinstrasse 4; 90763 Fürth findet am  
Morgen des 26. März (ab 7:30 Uhr) statt und  
erfolgt über die Turnhalleneingänge. Zufahrt  
über Schwabacher Straße / Jahnstraße / hinter  
der Turnhalle. Einlass der Teilnehmer ab 9.00 Uhr
Beginn 10.00 Uhr, Ende 16:00 Uhr.

Veranstalter und Ansprechpartner:

Anfahrt

Die Kiderlin-Mittel-Schule Kiderlinstrasse 4  
befindet sich in der Fürther Südstadt und  
ist sowohl mit dem Auto als auch mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.  
Parkplätze bietet das nahegelegene Parkhaus  
ECKERT PLASA von dort sind es 2 Minuten  
zu Fuß (siehe Anfahrtsskizze).

Reisende mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
fahren mit der U1 bis Fürth Hauptbahnhof  
von da mit dem Bus 67/173/174 bis zur  
Haltestelle Flößaustraße, direkt gegenüber  
der Schule.

2.Symposium

Gesundes Mittagessen in
Kindertagesstätten und Schulen
Mittelfranken

Samstag, 26. März 2011
9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kiderlin-Mittelschule
Kiderlinstraße 4, FürthAngelika Filz-Gumbmann

Vorsitzende des  
FürtherElternVerbands e.V. 
Kaiserstraße 19
90763 Fürth
Mobil: 0152 – 5 47 19 432
FilzGumbmann@aol.com

Reimar Löblein
Projektleiter
Rosenstockweg 5
90766 Fürth
0911 / 735759
FAX 0911 / 735448 Kartengrundlage: Stadtplanwerk d. mittelfr. Städteachse

Parkhaus



Heute sind Eltern, Lehrer/-innen und Erzieher/-
innen aber auch verantwortliche Entscheidungs-
träger, gefordert für ein gesundes Essen unserer 
Kinder Sorge zu tragen. Einiges wurde in Sachen 
gesunde Verpflegung von Kindern auf den Weg  
gebracht. Neue Schulmensen entstehen, in Kinder-
tagesstätten gibt es Veränderungen, es ist wichti-
ge die richtige Verpflegungsform für die jeweiligen 
Gegebenheiten vor Ort zu finden. Ein Speiseplan 
sollte heute gesundheitsförderlich und schmack-
haft gestaltet sein. Er muss den Anforderungen 
einer zeitgemäßen Ernährung unserer Kinder bei 
einer Verpflegung „außer Haus“ bestmögliche Vor-
aussetzungen bieten. Mit einem Fachvortrag „Zah-
nerhaltung auch durch zahngesunde Ernährung” 
soll gezeigt werden, dass ein voller Teller allein 
nicht ausreichend ist. Gespräche mit den Ausstel-
len bieten die Möglichkeit zu vergleichen, und sich 
über die Angebote zu informieren. Das Podiumsge-
spräch soll den aktuellen Stand aufzeigen, Fragen 
beantworten und Neues anregen.

Ich lade Sie ein, dabei zu sein.

Sehr geehrte Damen und 
Herren,

nach dem großen Erfolg  
2009 veranstaltet der 
Fürther ElternVerband 
mit Unterstützung der 
Stadt Fürth und der 
Kiderlin-Mittel-Schule 
am 26. März 2011 
sein 2. Symposium  
„Gesundes Mittagessen  
in Kindertagesstätten 
und Schulen“  

Podiumsgespräch

Anreise 
Einschreibung der Teilnehmer

Begrüßung

Fachvortrag – Thema: von  
Herr Dr. Achenbach; Bayer- 
ische Landesarbeitsgemein-
schaft für Zahngesundheit e.V. 
(LAGZ) „Zahnerhaltung auch 
durch zahngesunde Ernährung”

Gespräche mit den Ausstellen  
Aussteller in der Turnhalle der 
Kiderlin-Mittelschule

Podiumsgespräch

Möglichkeit für weitere  
Gespräche

Abbau der Aussteller
Ende der Veranstaltung

Ablauf

ab 9:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 - 13:30 Uhr

13:30 - 15:30 Uhr

16:00 Uhr

Markus Braun 
Bürgermeister Schulreferent

Elisabeth Reichert 
Sozialreferentin

Dorothea Willberg
Diplom-Oecotrophologin 
AOK Ernährungsberatung
Projekt „Gesunde Schule“

Marina Bielenberg 
Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung Mittelfranken

Christine Otto Pächterin  
einer Schulmensa in Nürnberg  
Mittagsverpflegung

Stefan Bogner 
Küchenleiter Klinikum Fürth 
Angebote für Mittagsverpfle-
gung in Schulen und Kitas 
Speisepläne

	 Zu

Zahlen und Fakten 

Lebensmittel

Zubereitung des 
Mittagessens 

Praktische 
Umsetzung

Logistik 

Anlieferung

Mensaausstattung

Entwicklung, Betreuung, Ernährung in Kindertages-
stätten und Ganztagesschulen. Aktuelle Stand und 
Bedarf in den nächsten Jahren mit Schwerpunkt 
„altersgerechtes, gesundes, abwechslungsreiches 
Mittagessen zur richtigen Zeit in Ansprechender  
Umgebung. Zubereitung des Mittagessens Logis-
tik Anlieferung, was kann angeboten werden, was 
wird angeboten,  welcher Aufwand muss betrieben 
werden. Anlieferungsmöglichkeiten (Heißanliefe-
rung, Tiefkühlkost u.a.) Vor- und Nachteile, Unter-
schiedliche Kosten, Mensa-Ausstattung Aussagen 
von Bürgermeister Braun als Vertreter des Sachauf-
wandsträgers unter Erläuterungen der bestehenden 
Schulbaurichtlinien.

„staatlich anerkannte ergänzende Maßnahme zur Fortbildung“


